DENEYIMLER

Sirket , Kurum ve bireylere profesyonel beslenme danismanhgi
Restoran ve kurum mutfaklari icin menii planlama ve tadim cahismalari
Restoran ve saghkh kafeteryalar icin iiriin gelistirme ve menii planlama

Yurtdis1 beslenme ve diyetetik projesi (kurum diyetisyeni yetistirme —diyet mutfak ve
diyet market kurmak —diyet iiriinler gelistirmek)/(Azerbaycan- Bakii)

Universite Tabanh Gida icerigi ve kimyasi arastirma ve yeni projeler gelistirme

Seminerler : Yurtici ve yurtdis1 gida ve beslenme iizerine seminerler

IS TECRUBESI:

- 2022.01.01-

Esra Sahin Beslenme, Genetik ve Saghk Merkezi kendi 6zel kliniginde beslenme ve
genetik alanlarinda danisanlara hizmet vermektedir.

-2019-11.09 — 15.01.2022 Liv Hospital (ulus)
Poliklinik ve —Klinik diyetisyen

- 09/2018- 15.06.2019
Istanbul Biruni Universitesi Beslenme ve Diyetetik (Ogretim gorevlisi)

Istanbul Biruni Universitesi Sporcu beslenmesi ve Beslenme ilkeleri ve iyi
nutrisyonel uygulamalart laboratuar dersleri verilmektedir.

- 05/2017-07/2018

Private Training Academy Etiler — sporcu Diyetisyenligi

Kilo verme-Kilo koruma-Sporcu Beslenmesi- Yeme Bozukluklari- Anne Cocuk ve
Gebe Beslenmesi ve saghkli mutfak kontrol ve diyet {iriinler gelistirme

- 05/2017-07/2018

Pilates Life Bakii - Beslenme Ve Diyetetik Danmigmanlik Hizmeti (Bakii,
Azerbaycan)

- 05/2017- 09/2017
Dr.Savas Altan Klinik Suadiye — Klinik Diyetisyen / Yar1 Zamanh

Kilo Verme- Sporcu Beslenmesi - Kilo Alma —Kilo Koruma-Gebe Beslenmesi-Emzikli
Beslenmesi-Obezite-Hastaliklarda Beslenme

- 04/2016-05/2017
Form Beslenme ve Diyet Damismanhg — Klinik Diyetisyen



Diyet yemekleri- Diyet Menii Planlama - Kilo Verme- Sporcu Beslenmesi - Kilo Alma
—Kilo Koruma-Gebe Beslenmesi-Emzikli Beslenmesi-Obezite-Hastaliklarda Beslenme

Acibadem Acibadem 2015-2016 yillan

STAJ DENEYIMLERI
04/2016 : Diyetisyen
05.2017 .
FORM BESLENME VE DANISMANLIK, Istanbul
Form Beslenme ve Diyet Klinigi ve Saghkh Mutfak
Hastaliklarda Beslenme, Kilo verme, Kilo alma, Kilo
koruma, Sporcu Beslenmesi, Gebe ve Emzikli Beslenmesi.
Cocuk Beslenmesi, Vegan ve Vegetaryen Beslenmesi,
Laktoz intoleransi
02/2016 : Diyetisyen
04/2016 o
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul (I¢ Hastaliklarr)
11/2015 : Diyetisyen
02/2016 .
Acibadem Saghk Grubu, Istanbul
Acibadem Saghk Grubunda (Acibadem Kadikoy
Hastanesi)
Gebe ve emzikli beslenmesi - Kurum beslenmesi
09/2015 : Diyetisyen
11/2015 . o el .
Istanbul Bagcilar Egitim Ve Arastirma Hastanesi
(I¢ Hastaliklar1 — Yogun Bakim-Nutrisyonel Beslenn
06/2015 : Diyetisyen
09/2015 .
Kadikoy Toplum Merkezi, Istanbul
Stajyer diyetisyen
05-09/2009
05-09/2010

Uludag Universitesi gida teknolojileri
boliimiine bagh stajlar:

Siitas karacabey isletmeleri siit ve siit iiriinleri
iretim hatti donem staji-Tad fabrikasi salca



Yiiksek Lisans

Lisans

On Lisans

Lise

Yabanci Diller

iiretim hatti donem staji- Uno iiretim tesisleri
donem staji —-Meysu fabrikasi iiretim donem
staji

EGITIM BILGILERI
: Istanbul Bilgi Universitesi (Ingilizce)

Ileri Beslenme- Sporcu ve Genetik Beslenme / 2019
: Istanbul Bilgi Universitesi (ingilizce)
Beslenme ve Diyetetik, Istanbul / Tiirkiye — 2015

: Uludag Universitesi

Gida Bilimi ve Teknolojisi, Bursa / Tiirkiye — 2010

: Giilizar ve Zeki Obdan Anadolu Lisesi / istanbul -2008

- Ingilizce

Okuma Seviyesi (Iyi), Yazma Seviyesi (1yi), Konusma
Seviyesi (1yi)



