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Egitim

« Londra Metropolitan Universitesi Halk Saglig1 Beslenmesi (PhD, 2018)

* Yakin Dogu Universitesi Tibbi Beslenme Tedavisi (Yiiksek Lisans, 2010)

« Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik (Lisans, 2008)

yayinlar

Ulusal dergilerde yaymlanan makaleler

* 2. Uluslararasi Epigenetik Kongresi - 2023

Ulusal olarak yayinlanan kitap ve kitap bdliimleri

» Kanserin Beslenme Tedavisinde Protein Alimi. - 2022

+ Kanserin tibbi beslenme tedavisinde protein alimi - 2022

Diger Yayinlar

« [I.Aktif yasam, gida ve beslenmede giincel Yaklagimlar, 8-9 May1s 2021 (konusmaci
ve organizasyon ekibi) - 2021

* LAktif yasam, gida ve beslenmede gilincel Yaklagimlar, 28-29 Kasim 2020
(konusmaci ve organizasyon ekibi) - 2020

* Saglik festivali - 2019

Uluslararasi kongrelerde sunulan ve bildiri kitab1 olarak basilan bildiriler

» Kuzey Kibris'ta diyet, siyah zeytinyagi ve meme kanseri iyilesmesi, kesif caligmasi
(European Journal of Integrative Medicine, Cilt 7, Ek 1, 25 Eyliil 2015, Sayfa 17). -
2015

* 60 yas usti bireylerde bel ¢evresi ve hipertansiyon iliskisi Kibris Tiirk Lefkosa
belediyesinde kayithdir, - IX. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi/Tiirkiye-

Ankara 2-5 Nisan 2014 - 2014



«-2012

« Kuzey Kibris'in Kuzey Illerinden Girne'de Fazla Kilo ve Obezite Prevalansi. (18.
Avrupa Obezite Kongresi'nde poster olarak sunuldu ve kayith bir Obesity dergisinde
yayinlanmak iizere) - 2011

* Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Niifusunda Mini Beslenme Degerlendirmesinin
(MNA) Degerlendirilmesi. (VII. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi'nde
poster olarak sunulmustur, istanbul-Hilton 2010 Nisan) - 2010

Tez Danigsmanligi

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezi

» Tiirkiye'de Yasayan Yetigskin Bireylerde Kanser Kaygisinin Akdeniz Diyetine Olan
Uyumunun Incelenmesi - 2024

* Girne bolgesindeki bazi odalarda c¢alisan personelin gida giivenligi ve hijyeni
hakkinda bilgi hacimlerinin degerlendirilmesi - 2024

+ Ozel Mersin Ugur Anadolu Lisesi tuvaletin Yeme Farkindaliginin Beslenme Durumu
ve Obezite Ileti Iliskisi - 2024

« Elit Basketbolcular da Kafein Takviyesinin Kan Laktat Seviyesi, Performans ve
Antrenman Sonrast Yorgunluk Uzerine Etkisi - 2023

* UKU Arena Spor Salonuna Bagvuran Fitness Yapan Sporcularda Aralikli Aclik
Diyetinin Viicut Kompozisyonu Uzerindeki Etkileri Anketi- - 2023

* Yetiskin Bireylerin Kardiyovaskiiler Hastaliklar1 Risk Faktorleri Bilgi Diizeyinin
Beslenme Aligkanliklarina Etkisi - 2023

« Osmaniye Ilinde Yasayan Kardiyo Kanali Hastalik Sahibi Bireylerin Magnezyum
Aliminin Saptanmast Ve Magnezyum Aliminin Kardiyovaskiiler Hastaliklara

Etkisinin Saptanmasi - 2023



 Hafif Sisman ve Obez Bireylerde Yasam Kalitesi ve Yeme Tutum Davraniglarinin
Saptanmasi - 2023

 Hafif Sisman ve Obez Bireylerde Yasam Kalitesi ve Yeme Tutum Davraniglarinin
Saptanmasi - 2022

* Yetiskinlerde Fast Food Tiiketimi ve Duygudurum Siiriimleri Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi - 2022

« SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARININ ULUSLARARASI KIBRIS
UNIVERSITESI OGRENCILERININ BESLENME DAVRANISLARI, BESIN
SECIMI VE TUKETIMI UZERINDEKI ETKISI - 2022

« KKTC LEFKOSA BOLGESINDE RESTORANLARA GELEN YETISKIN
BIREYLERDE MENU ETIKETLERI ILE ILGILI ALGILARIN BESIN
TERCIHLERINE VE VUCUT AGIRLIGINA ETKILERI - 2022

Yonetilen Doktora Tezi

« YETISKIN BIREYLERININ KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR RISK
FAKTORLERI BiLGI DUZEYININ BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKIS] -
2024

« Kuzey Kibris'taki Meme Kanseri Hastalarinin Essiz Ozelliklerini ve Akdeniz Diyet
Modellerini Kesfeden Projeler: lyilesme I¢in Cikarimlar

Arastirma bolgeleri

* Nutrigenetik, onkolojik beslenme, Akdeniz diyeti, inflamasyonda beslenme, sporcu
beslenmesi

Idari Gérevler

+ Uluslararas1 Kibris Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii- Boliim Baskan
Yardimecisi

* Yonetim Kurulu Baskani- Tiirk Diyetisyenler Dernegi



